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(1)「ネスレすこやかポータル」の登録方法は以下の3通りあります。

＜今すぐ登録したい方＞

１．以下のリンクよりアクセスして登録→3ページへ
https://nestlehis.com/kw21cu/user/login.jsf

２．以下のQRコードよりアクセスして登録→3ページへ

＜届いたメールから登録したい方＞

３．「info@nestlehis.com」より送信された件名「オンライン利用登録手続きご案内」メール
より登録→6ページへ ※メールが届いていない方は(1)または(2)の方法でご登録をお願いします。

※「オンライン利用登録手続きご案内」メールが届いた後にメールアドレスが変わった場合、
変更後のアドレスでの利用登録は出来ませんので、健保宛にご連絡ください。

リンク先は
「ネスレすこやかポータル」の

ログインページです。
いつでも利用できるように
ブックマークをお願いします。

重要!

https://nestlehis.com/kw21cu/user/login.jsf
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(2)2ページに記載のリンクまたはQRコードよりアクセスするとログインページが表示されます。

①クリック
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TAMOTSU.KENKO@JP.NESTLE.COM

②クリック

①ご案内が届いた
メールアドレスを入力

(3)新規利用登録ページより、ご自身のメールアドレスを入力し送信します。
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(4)メールアドレスを送信すると以下のページに移動し約1～3分で6ページのメールが届きます。
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Kenko,Tamotsu,JP-KOBE

①クリック

(5)届いたメールより、以下のリンクから本人確認の手続きを進めます。
※URLの有効期限は24時間です。有効期限が切れた場合には2ページに戻り＜今すぐ登録したい方＞を参考に、新規利用

登録から登録作業をやり直してください。

Kenko,Tamotsu,JP-KOBE
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TAMOTSU.KENKO@JP.NESTLE.COM

①上欄に表示された「半角英小文字数字」の
認証文字を入力

※スペースは不要、サンプル例の場合ならば
「ec8jni」とスペースなしで入力

※認証文字が読み取れない場合に
クリックすると左欄の表示が変更

②クリック

(6)メールのリンクより以下のページに移動し画面に表示された認証文字を入力し確認します。

※サンプル

※アドレスは自動入力
万が一、表示されていない場合には
ご案内が届いたメールアドレスを入力
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①クリック

(7)正しい認証文字が確認できると以下のページに移動し画面の認証キーをコピーします。
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Kenko,Tamotsu,JP-KOBE

①クリック

(8)1～3分後に届いたメールより、以下のリンクから利用登録の手続きを進めます。
※URLの有効期限は30分です。有効期限が切れた場合には2ページに戻り＜今すぐ登録したい方＞を参考に、新規利用登

録から登録作業をやり直してください。

Kenko,Tamotsu,JP-KOBE
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②クリック

①貼り付けまたは6桁の数字入力

(9)メールのリンクより以下のページに移動し8ページでコピーした認証キーを入力し認証します。
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TAMOTSU.KENKO@JP.NESTLE.COM

健康保

①IDを設定
※1～40文字の半角英数で設定
（必須文字設定はありません）

②パスワードを設定
※半角英大文字小文字数字を
全て含む10桁以上で設定必須

③上欄で設定した
パスワードを入力

④クリック

(10)正しい認証キーが確認できると以下のページに移動しIDおよびパスワードを登録します。

※デフォルトは本名、任意で変更可能
特に利用用途はなし
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(11)利用登録が完了しました。
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①クリック

Kenko,Tamotsu,JP-KOBE

Kenko,Tamotsu,JP-KOBE
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(13)ログインページをブックマークし登録したIDおよびパスワードを入力のうえログインします。

③クリック

②パスワード入力

①ログインID入力

IDおよびパスワードは5回間違えると
アカウントロックが10分間かかります。
10分経過後に自動で解除されます。

重要!
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(14)ログインすると以下のページに移動し健保のさまざまな通知を確認できます。

ようこそ健康保さん

登録お疲れ様でした。

「ネスレすこやかポータル」の利用方法など、不明点はヘルプをクリック
※ヘルプは各ページにあり、お困りごとの解消に役立ちます
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